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Kasukka-kesileiri Kolarin Luosussa 28.7.-5.8.2012

Kerokka 2012

Onneksi olkoon, olet ilmoittautunut Kalevan Karhujen ja Kalevan Suuntatyttdjen kesileirille! Leirille on
ilmoittautunut noin 30 osallistujaa, joten leiri pystytdén jarjestiméén.

Lihto Kalevan kirkolta Sammonkadun puolelta lauantaina 28.7. aamulla kello 8.00. Ole ajoissa paikalla,
emme voi jaddd myohdstelijoitd odottelemaan.

Paluu Kalevan kirkolle sunnuntaina 5.8. aamulla noin kello 6. Tarkkaa aikaa on mahdotonta sanoa,
kannattaa sopia, etté leirildinen itse soittelee kun tarkempi saapumisaika on selvilla.

Edellisessé leirikirjeessd kerrotut ilmoittautumiseen ja maksuihin liittyvét ohjeet ja pelisddnnot ovat edelleen
voimassa. Leirimaksun toinen erd 75 euroa maksetaan 30.6. mennessi Kalevan Suuntatyttdjen tilille
Nordea FI09 1277 3000 1183 70. Maksuun viestiksi teksti ’JKESALEIRI”, osallistujien nimet.

Kaikille leirille 1dhtij6ille jarjestetddn yhteinen tapaaminen maanantaina 28.5. kello 18 Kalevan kirkolla.

Tapaamisessa pddsee tutustumaan muihin leirille 14htijoihin, kuulemaan vinkkejd wvaellukselle
valmistautumiseen, ja kyselemain mieltd askarruttavia kysymyksid. Lampimaésti tervetuloa paikalle.

Ohjeita, sdintoja ja vinkkeja

o Syo tukeva aamupala ennen 18ht64. Menomatkalla pyséhdymme lounasta varten Oulun ldhettyvilla
ABC-asemalle noin kello 15. Asemalta kukin voi ostaa itselleen mieluista syotdvdd omilla rahoillaan.

o Bussimatkoilla makeaa syddéén ja juodaan hillitysti koska niistéd voi tulla huono olo ja sotkua...

o Matkalla ja perilld poikkeamme muutamissa matkamuistomyymaéldissd. Halutessasi voit varata
hieman rahaa mukaan ostoksia varten. Myos postikortteja voi ldhettda.

o Paluumatkan taitamme y0aikaan. Matkaa varten on varattuna pientéd yhteistd evistd. Matkalla
pysdhdymme muutaman kerran huoltoasemilla, joilta voi tarvittaessa ostaa syotdvad omilla rahoilla.

o Bussimatkojen aikana omien viihde-elektroniikkalaitteiden kdyttd on sallittu, mutta leirissd niiden
kaytto on kielletty, ja vaellukselle niité ei edes oteta mukaan.

o Kinnykén voi ottaa mukaan, mutta se pidetddn koko ajan dinettomaélla, eika sitd kdytetd ohjelman
eikd hiljaisuuden aikana. Vaelluksella ryhmien johtajilla on mukana puhelimet hétdtapauksia varten,
muut eivét ota puhelimia vaellukselle.

o Bussimatkoille, vaellukselle ja leiriin kannattaa padsdéntoisesti varata erilliset vaatteet: vaelluksella
kastuneet ja likaantuneet vaatteet eivit todennikoisesti ole kovin mukavat loppuleiristid. Vaellukselle
mukaan otettavat varusteet kannattaa yrittdd pakata erilleen jo kotona, jotta pakkaus ennen
vaellukselle 1aht64d sujuisi helpommin. Varusteet joita ei oteta mukaan vaellukselle, voi jéttda oman
sdngyn vieressd olevaan kaappiin.

o Liitteend on kattava lista varusteita, joita leirilld tarvitaan.

o Téamaén kirjeen lopussa oleva lupalappu palautetaan huoltajan allekirjoituksella
varustettuna viimeistddn ldhtopaikalla.

o Tietoa Luosun pédpirtistd 10ytyy Kalevan Karhujen nettisivuilta osoitteesta
http://www.kalevankarhut.net/leiripaikat/luosu.html. Sivulle pddset suoraan o o
skannaamalla viereisen QR-koodin dlypuhelimellasi. KAANNA >




Allergiat, erityisruokavaliot ja muut huomioitavat asiat

Tieto mahdollisista allergioista, erityisruokavalioista ja muista huomioitavista asioista (sairaudet, laékitys)
pitdd ilmoittaa leirinjohtajalle sdhkopostilla, tekstiviestilld tai puhelimitse 30.6. mennesséi. Tamén jélkeen
ilmitulleita asioita on vaikeampi endd huomioida, koska ruokalistat on jo mietitty valmiiksi.

Vaellusruuissa allergiat ja ruokavaliot ovat usein hankalampia kuin normaalisti, joten ilmoita vain todelliset
allergiat, ja huolehdi, ettd piddt niistd kiinni. Tdssd muutamia asioita, joissa on ollut aiemmin epéselvyyksia
ja joihin pyyddmme nyt kiinnittiméén erityishuomiota:

o vihilaktoosinen, laktoositon vai tdysin maidoton?

o tietyt vihannekset raakana, kypsennettyni vai ei kumpanakaan?

o kiyko esim. omena tai sitruuna vaikkapa mehuissa tai puurossa, vai ei missddn muodossa?

o péahkind/manteliallergia: kdyko tuote jossa sanotaan ettd “saattaa sisdltdd”, vai ehdoton ei?

Bussimatka on pitké, noin 14 tuntia suuntaansa. Jos sinulla on taipumusta matkapahoinvointiin, kannattaa
sithen varautua istumalla bussin etuosassa ja vilttiméalld makeiden evdiden syomistd. My6s oma muovipussi
kannattaa varmuuden vuoksi varata mukaan. Matkapahoinvointiin on myds olemassa apteekista ostettavia
ladkkeita.

Astmaa yms. sairastavien kannattaa huomioida vaelluksen rasittavuuden vaikutus sairauteensa. Eli varaa
mukaan tarpeeksi ladkettd ja pidé se helposti saatavilla. Oletusarvo on ettd leirildiset pystyvét itse
huolehtimaan l4édkityksestddn. Partion turvallisuusohjeiden mukaan jirjestijit eivét voi maérata leirildisille
mitddn ladkkeitd (emme ole ladkéreitd), joten jos sinulla on tarvetta 1d4kkeille, ota ne itse mukaan ja opettele
my0s kdyttdmaan niita.

Ohjelma ja vaellusryhmiit

Leirilld ohjelmassa muun muassa:
o Lauantaina matkalla pohjoiseen pientd puuhastelua ja muutamia pysdhdyksia.
Sunnuntaina vaelluksille valmistautumista. Sudenpennuilla omaa ohjelmaa.
Maanantaina aamupiivilli Akéslompoloon turistiretkelle.
Maanantaista torstaihin ollaan vaelluksella. Sudenpennuilla omaa ohjelmaa ja paiviretkia.
Perjantaina perinteisté partioleiriohjelmaa.
Lauantaina pakkausta ja siivousta seké yhteistd ohjelmaa.
Lauantain ja sunnuntain vilisend yond paluu eteldén, matkalla ohjelmassa pédasiassa nukkumista.
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Ehdotus vaellusryhmiksi (ilmoitathan 28.5. mennessé jos haluat vaihtaa ryhmaa):

o seikkailijat ja tarpojat: maanantaista torstaihin, noin 10 km péivassd. Vaellusryhmien johtajina Pihlis
ja Stasi (Karhut) sekd Heidi, Laura, Sirpa ja Ida (Kasut)

o Karhujen Kangasalan seikkailijaosasto: omien suunnitelmiensa mukaan. Vaellusryhmén johtajina
Hiltsu ja Kari.

o Sudenpennut eivét osallistu vaellukselle vaan heilld on ohjelmassa omia péivéaretkia.

o Vanhemmat voivat halutessaan osallistua vaellukselle, tai jdéda leiriin. Sovithan asian vaellusryhmin
johtajan kanssa 28.5. mennessd. Leiriin jddvilld on mahdollisuus kalastella ja marjastaa.

Lisétietoja kaikesta leiriin ja vaellukseen liittyvdstd voi kyselld leirinjohtajalta, Minna Pihlajamaéeltd, puh.

040 5966 460 (mieluiten klo 15 jélkeen, jitd viesti jos en ole tavoitettavissa ja tahdot ettd soitan takaisin),

sdahkoOposti: minna.pihlajamaki@pp2.inet.fi

------- --- leikkaa tdstd ---
palautetaan yhteisessd tapaamisessa 28.5. tai viimeistédédn ldhtopaikalla

Annan luvan osallistua Kalevan Karhujen ja Kalevan

Suuntatyttojen kesileirille Kolarin Luosussa 28.7.-5.8.2012.
Allergiat, eritysruokavaliot ja muut huomioitavat asiat on ilmoitettu jo 30.6.2012 mennessé leirinjohtajalle.

Huoltajan allekirjoitus:

Huoltajan puhelinnumero leirin aikana:




Varustelista

Kaikki varusteet on syytd merkata omalla nimelld, koska on varsin todennékoisté, etté jollain toisellakin
leirildiselld on samanndkdisid varusteita kuin sinulla.

Listaan voit rastittaa merkin kun olet tavaran pakannut. Tédhdelld (*) merkatut ovat vapaaehtoisia, ilman
niitdkin pérjaa.

Bussimatkalle

Pakkaa kaikki bussimatkalla tarvittavat varusteet koulurepun kokoiseen reppuun (reppua tarvitaan leirin
aikana myos pdiviareppuna). Muut tavarat pakataan bussin tavaratilaan, eika sieltd ole mahdollista kesken
matkan mitéén kaivaa.

Oooooodog

partiohuivi kaulaan

mukavat vaatteet paille ja jalkineet jalkaan

paillysvaatteet (joilla parjad ulkona ruoka- ym. tauoilla)

sadevaatteet (jos on pienikin sateen mahdollisuus)

vesipullo tdynnéd vetti

pientd evistd oman maun mukaan (makeaa hillitysti! Ei pilaantuvaa!)
rahaa lounasta varten

*ajanvietettd, esim. kirja

*tyyny

Leirissi tarvittavat varusteet

Oooodouoodoogooooaodgod

partiopaita ja Kasuille véiski (kdytetddn aamunavauksissa ja paivanpaatoksissa)
makuupussi

yoasu

lakana ja tyynyliina

sisdvaatteet

ulkoiluvaatteita eri sddoloihin

vaihtovaatteita riittdvisti

lippalakki tai muu padhine ulkona pédésséd koko ajan (ehdottoman pakollinen!)
puukko

pyyhe, uima-asu, laudeliina, peseytymisvilineet

hammasharja ja -tahna, henkilkohtaiset hygieniatarpeet

sisdkengit

rannekello kéteen

kankainen pyykkikassi likavaatteille (muovipussi ei ole hyva kosteille vaatteille)
sudenpennuille Sudenpennut jéljet -kirja

Kela-kortti

omat lddkkeet, ainakin sdrkyldédke

laastaria ja rakkolaastareita

*hyttyskarkote, *hyttyshattu

*huulirasva, *kosteuspyyhkeita

*aurinkovoide ja *aurinkolasit

*digikamera tunnelmien kuvaamiseen (muista vedenpitdva pakkaaminen!)

Piivaretkivarusteet

oo

]

reppu
istuinalusta

nilkkaa tukevat jalkineet

sadetakki ja -housut

juomapullo

ruokailuvilineet (lautanen, muki, lusikka) kangaspussiin pakattuna KAANNA ->



Vaelluksella tarvittavat varusteet (ei sudenpennut)

Vaellukselle mukaan otettavat varusteet kannattaa pakata jo kotona valmiiksi, erilleen muista tavaroista.
Varusteet kannattaa pakata vesitiiviisti esim. isoihin minigrip-pusseihin.

DOoddoooogogoodouoogooood

rinkka ja *rinkan sadesuojus

makuualusta

makuupussi (pakattuna vesitiiviisti esim. jitesikkiin tai melontasékkiin)
yoasu (kerrastotyyppinen on kevyt ja lammin)

ruokailuvilineet (lautanen, muki, lusikka) kangaspussiin pakattuna
juomapullo, vdhintddn 1 litra (tai vaihtoehtoisesti kaksi pienempéé pulloa)
takki ja housut (tuulenpitivit, kevyet, helposti kuivuvat)

vaelluskengit tai kumisaappaat (sisdénaja kengit vihintdén 20 km hyvissé ajoin ennen leirid!)
sadetakki ja -housut

ohut ja hieman paksumpi paita (fleece on hyva materiaali)

pitkid ja lyhyité alusvaatteita riittdvésti (lampokerrasto, t-paita...)

*shortsit sadn mukaan

sukkia (puhdas pari jokaiselle vaelluspdivélle)

taukotakki tai -paita (Idmmin, helposti puettava)

pipo, hanskat, villasukat

leirikengét (esim. sandaalit tai kevyet lenkkarit)

leiriasu (kevyt ja mukava, esim. verryttelypuku)

hammasharja ja -tahna (hampaat pestdin aamuin ja illoin myds vaelluksella)
pieni pyyhe, uima-asu

vessapaperia/nendliinoja

kompassi

karttamuovi (jokaiselle vaeltajalle jactaan oma kartta, 2 litran minigrip-pussi on hyvi)
lyijykyna

pieni otsa-/taskulamppu (teltassa voi tarvita valoa)

tulitikut (vesitiiviisti pakattuna)

Jokaisen vaeltajan rinkkaan tulee omien varusteiden liséksi ruokaa ja ryhmékohtaisia varusteita (teltta,
keitin, polttoaine), joten ei siis kannata ldhted litkkeelle liian pienelld rinkalla. Kannattaa myds harjoitella
rinkan pakkaamista ja sddtdmisté jo kotona.

Vaellusryhméikohtaiset varusteet (vaellusryhmien johtajat huolehtivat naisti)

Dooooooood

ruuat

teltat

retkikeittimet ja polttoaineet

pusseja, purkkeja ja purnukoita ruokatavaroiden pakkaamiseen
tiskiharja, tiskiaine ja karhunkieli

vesikassi tai muu vedenkantovéline

ensiapupakkaus

neula, lankaa, rautalanka, ilmastointiteippi, narua yms. korjaukseen
vessapaperia

kannykka

Vaellusryhmien johtajat huolehtivat ryhmilleen tarvittavat ryhmékohtaiset varusteet. Jos sinulla kuitenkin on
olemassa ehjd, hyvé, todelliseen vaelluskadyttoon tarkoitettu 2 hengen teltta, ja haluaisit ottaa sen mukaan,
ilmoita asiasta leirinjohtajalle 28.5. mennessd, niin osaamme ottaa sen laskelmissamme huomioon. Huomaa
kuitenkin, ettd ei ole varmaa ettd telttaasi otetaan kayttoon, lopullinen pédatds tehdddan vasta leirilld ja se
riippuu ryhmien koosta ja tarjolla olevien telttojen sopivuudesta.



